
Proteções físicas NR -12 e eficiência 
industrial: uma visão estratégica integrada





Estatísticas 

Fonte: PrevidênciaSocial,MinistériodaSaúdeςSINAN- Tratamentoe análise: SmartLab.
ObservatóriodeSegurançae Saúdeno Trabalho
https://smartlabbr.org/sst

Å 8.824.286notificaçõesde acidentesde trabalho

Å 31.981notificaçõesdeacidentesfatais

Å 2.636.951afastamentosacidentários

Fonte: M2 ComunicaçãoJurídica

Apesarde legislaçãorobusta, Brasil ocupa 4° lugar no ranking
de acidentesde trabalho no mundo.

Brasil (2012-2024) Unidades federativas com o maior número 
de notificações de acidente de trabalho

Fonte: PrevidênciaSocial,2024

https://smartlabbr.org/sst


Estatísticas 

Gruposde agentescausadores

ALIMENTADOR DE LINHA DE PRODUÇÃO
Ocupação com mais afastamentos  - 40.320
(2012 A 2024)

Fonte: PrevidênciaSocial,MinistériodaSaúdeςSINAN- Tratamentoe análise: SmartLab.
ObservatóriodeSegurançae Saúdeno Trabalho
https://smartlabbr.org/sst

Partesdo corpomaisfrequentementeatingidas

https://smartlabbr.org/sst


Segurança de máquinas como infraestrutura de performance

Qualquerinterrupçãonãoprogramadageraimpactosdiretos:

Ç Produtividade

Ç Custode fabricação

Ç Eficiênciada linha.

ü A proteçãofísicae osdispositivosde segurançainterligados, devemapenasIMPEDIRO ACESSOAO RISCOou também

PROTEGERA EFICIÊNCIADA ROTINAINDUSTRIAL?

ü Seumaproteçãofísicadificultar diversaspequenasintervenções, a indústriamede?

ü Seumamáquinaparar (min/horas),a indústriamede?

Paramedira performance,a indústriautilizaindicadoresde eficiênciaglobalde equipamentos(OEE).

Perdassilenciosasnãomensuradas(άladrõessilencisosέ da produtividade).



NR-12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos

O que é a NR-12 e qual seu principal objetivo?

üNorma regulamentadoracriadapelo MTEem 1978 pela portaria de nº 3.214/78, cujo
cumprimentoé umaexigêncialegal.

üDefine referências técnicas, princípios fundamentais e medidas de proteção para
resguardara saúde e a integridade física dos trabalhadorese estabelecerequisitos
mínimos para a prevenção de acidentes e doenças do trabalho em máquinas e
equipamentos.



Princípios gerais da NR-12

ÅOrdem de prioridade das medidas de proteção conforme o parágrafo 12.1.8:

Medidas de proteção coletiva

Medidas de proteção individual

Medidas administrativas ou de organização do trabalho

Å12.5.1 As zonasde perigo das máquinase equipamentosdevem possuirsistemasde
segurança,caracterizadospor proteções fixas, proteções móveis e dispositivos de
segurançainterligados, que resguardemproteção à saúde e à integridade física dos
trabalhadores.



Segurança e eficiência industrial

Leitura limitada

ü Adequarpara passar naauditoria.

ü Fecharáreasde risco.

ü Adquirirproteçõesfísicase sistemasde 

segurança.

Leitura estratégica

ü Controlare reduzirriscossemcomprometera produtividade.

ü Projetaracessos, visibilidadee intervençõesseguras.

ü Integrarengenharia, manutenção, produçãoe segurança.

ü Proteção física é um investimento em eficiência, não um 

custo normativo.

ü NR-12NÃOÉCHECKLIST: A normatrata segurançade máquinase equipamentoscomoparte do ciclode vida.

ü A NR-12é umaFERRAMENTAparapensarem segurançade forma estratégicae nãoapenasreativa.



Implicações de não conformidade com a NR-12

Legalidade

ω Multas e embargos

ω Autos de infração

ω Interdição imediata

Trabalhistase 
Humanas

ω Acidentesde trabalho
graves

ω Afastamentose 
indenizações

ω Açõestrabalhistas

Financeirase 
Operacionais

ω Paralisação da produção

ω Custos extras com 
reparose adequações
emergenciais

ω Aumentono valor de 
seguros

Reputacionais

ω Imagem da empresa 
danificada

ω Desconfiança de 
parceiros, investidorese 
clientes

ω Dificuldade de atrair ou
reter talentos

Estratégicas

ω Perda de 
competitividade

ω Travamento de 
projetos

ω Atraso em inovações

ω Responsabilização 
civil/criminal

ω Perda de contratos

QUANDO O RISCO VIRA PERDA OPERACIONAL

ü Nãoconformidade, nãogeraapenasmulta ou autuação; elacria indisponibilidade, variabilidadee decisõesruins sob pressão. 

A perguntaestratégicadeixade ser άquantocustaadequar?έ e passaa ser άquanto custaoperarcom riscoresidual e perdas

nãomensuradas?έ



Visão estratégica integrada

SEGURANÇA 
COMO PILAR DA 

EFICIÊNCIA 
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Conformidade Legal

Controle de riscos

Produtividade

Gestão de ativos

Reputação

Competitividade

Resultadosoperacionaisde curto prazo

Resultadosestratégicosde longoprazo

DECISÕESTOMADASCOM VISÃOAMPLA, 
GERAMVALOR EMTODOSOSVETORES.



12.5 Sistemas de segurança NR-12

Å12.5.16 As proteções, dispositivos e sistemasde segurançasão partes integrantes das
máquinase equipamentose não podem ser consideradositens opcionaispara qualquer
fim.

Å12.5.4 Parafins de aplicaçãodestaNR,considera-se proteção o elementoespecificamente
utilizadoparaprover segurançapor meiodebarreira física, podendoser:

a)Proteçãofixa, quedevesermantidaem suaposiçãode maneirapermanenteou por meio
deelementosde fixaçãoquesópermitamsuaremoçãoou aberturacomo usode ferramentas;

b) Proteçãomóvel, que pode ser aberta semo uso de ferramentas,geralmenteligadapor
elementosmecânicosà estrutura da máquina ou a um elemento fixo próximo, e deve se
associara dispositivosde intertravamento.



Å12.5.11 Comodevem ser projetadas e construídas as proteções?: 

12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-1212.5 Sistemas de segurança NR-12

Å Possibilitar reposição das partes deterioradas ou danificadas;

Å Proporcionar condições de higiene e limpeza; 

Å Resistiràscondiçõesambientaisondeestãoinstaladas;

Å Ser construído de materiais resistentes e adequado a
projeçãode peças,materiaise partículas;



Å12.5.11 Como devem ser projetadas e construídas as proteções?: 

12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-1212.5 Sistemas de segurança NR-12

Å Dificulte-se a burla.

Å Nãopossuirextremidadese arestascortantesou
saliênciasperigosas;

Å Fixaçãofirme, estável,resistenteaosesforçosrequeridos;

Å Não criar pontos de esmagamento ou agarramento;



Å12.5.11 Como devem ser projetadas e construídas as proteções?: 

12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-1212.5 Sistemas de segurança NR-12

Å Ter ação positiva;.

Å Nãoacarretarriscosadicionais;

Å Impedir acessoàzonade perigo;



Tabela2 - Alcancesobreestruturasde proteção

DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12

Rolete=Risco
hh = 800mm

120mm

Distâncias de seguranças NBR-13857

Proteção
H=1800mm

#20x200

Tabela4 - Alcanceatravésde aberturasregulares



Como implementar uma proteção física eficiente?

ü Houve redução de afastamentos ou acidentes?

ü Daqui a 5 anos, se sua planta passar por uma expansão ou mudança de layout, as proteções atuais acompanham a 

mudança ou viram sucata?

ü Se sua linha de produção fosse interditada amanhã, qual seria o custo por hora de máquina parada e quantas horas 

duraria a parada até a regularização?

ü O operador consegue executar suas tarefas de forma eficiente e segura, sem precisar contornar ou burlar a 

proteção?

ü A proteção reduz interrupções não programadas causadas por falhas operacionais?

ü Houve redução de paradas por acidentes ou incidentes após a adequação?

ü Quanto tempo é despendido em intervenções não planejadas, decorrentes da exposição a riscos?



Solução modular ςEficiência e vantagens

Modularidade

Proteção modular reduz 
complexidade em projetos e 
possibilita maior padronização.

Flexibilidade em campo

Corte e dobra, semsoldain loco.
Adaptável a geometriasirregulares, 
acompanhamudançasde layout.



Alta visibilidade

Painel aramadopermite inspeção 
visual sem exposição ao risco. 
Favorece manutenção preventiva.

Solução modular ςEficiência e vantagens



Agilidade na instalação

Remoção/reposiçãorápida, por meiode acessóriosde 
retiradaágil, favorecea manutençãoe reposiçãode 
peças, ergonomiae ganhosde produtividade.

Solução modular ςEficiência e vantagens



Agilidade na instalação

Sistemas de fixaçãoquedispensamsoldae queevitamperdade peças
reduzindoo tempo de máquinaparadae exposiçãoao risco.

Solução modular ςEficiência e vantagens



12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12

Agilidade na instalação

Proteçõesmóveiscom 
sistemasde dobradiças
reversíveis, possibilitando
instalaçãocom abertura
lateral direitaou esquerda, 
conformerequisitosdo 
layout  e operação.  

Solução modular ςEficiência e vantagens



Alta durabilidade

Aço carbono galvanizado: vida útil >5 anos, 
resistea intempéries e impactos, não
inflamável, permiteventilação.

Custo-benefícioelevado

Menos paradase manutenções, menos
substituições, maiorprevisibilidade, menor
risco, maiorvidaútil do equipamento, 
eficiênciaoperacionale produtividade.

Solução modular ςEficiência e vantagens



Aplicações de barreiras físicas NR-12 ςCaso 1 

NR 12 - Possibilitar reposição das partes
deterioradasou danificadas

Serralheria customizada (requadro + tela
soldada): não propiciasubstituiçãoe reposição
rápida,eficientee padronizada.

NR12- Impedir acessoà zonade perigo

Vãose aberturaspermitem acessoàs partes
móveis: risco de esmagamento, corte,
aprisionamentode membros.



Aplicações de barreiras físicas NR-12 ςCaso 1

Nova proteção
MODULAR
PADRÃO

Proteção
existente

Proteção 
existente
Proteção 
existente

Nova proteção 
MODULAR
PADRÃO

NR12- Nãoacarretarriscosadicionais

Proteção existente risco ergonômico e
mecânico: dimensão,peso e pontos de apoio
sem manuseioseguro,operadorvulnerávelao
aprisionamentoe esmagamentode membros.

NR12- Proporcionarcondiçõesde higienee limpeza

Fixaçãoinadequadapode romper, não facilita retirada da proteção
para limpeza/manutenção,propiciaacúmulode partículasna basee
deslocamentoda proteção, além de projetá-las para a área de
circulação,ofertandoriscoadicional(tropeço/queda).


